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Metodicky postup €. 9 : Pripravné a koncentraéné cvi€enia
Ciel
- stimulacia koncentracie

Pomaocky:
- tenisové lopticky

Postup:

- privitanie a oboznamenie PSS s obsahom a cieflom aktivity

- pripravné cviCenie, zoznamovanie sa v kruhu

- koncentracné cvienie v kruhu zamerané na koncentraciu, sluch a prsty
- masaze tenisovymi loptickami

- priatelska atmosféra

- podakovanie a podanie ruky kazdému PSS osobitne

- pripomenutie dalSieho stretnutia

Rizika:
- zhor3enie jemnej motoriky (artréza)

- zhor8enie zmyslového vnimania
- porucha pravolavej orientacie (NCMP)

Zdroj: http://www.slpk.sk/nitlib/nitlib2014/docs/bajanova.pdf
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